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~Man muss einfach mit Menschen gut kénnen”

Die Frankfurter Gastrono-
mie ist vielfaltig. Ein standi-
ger Wechsel ist Normalitat.
Aber es gibt auch traditi-
onsreiche Gaststatten. Wir
stellen sie und ihre Wirte in
einer Serie vor. Dieses Mal
sind wir in der Bernemer
Marktstube, dort zapft Re-
nate Stey seit 31 Jahren
~gutes Bier”.

VON SABINE SCHRAMEK

Frankfurt - Die Holzdecke ist in
tiefem Dunkelbraun gestrichen.
In genau dem Braun, das auch
die schulterlangen Haare von
Renate Stey haben. Sie heben
sichleichtabvon dem etwas hel-
leren Braun des urigen Theken-
schranks, vor dem sie in hellrosa
T-Shirt und hellgrauer Strickja-
cke ein Bier nach dem anderen
zapft. Geschnorkelte, messing-
farbene 70erJahre-Hinge- und
Stehlampen mit ausgestanzten
Blumen verteilen schummriges
Licht, an der Decke dreht sich

Die Bernemer Marktstube in
der MainkurstraBBe.

Frankfurt - Um Demokratie
gehtes eigentlich immer, aber
in diesem Jahr auch ganz be-
sonders in der Kampagne zur
~World Design Capital® der
Region Frankfurt Rhein-Main:
»Design for Dermocracy“. Die
Kulturregion greift das Motto
mitdem Titel ,Demokratie ge-
stalten” auf — und die Reihe
Garten Rhein-Main macht im
Programm 2026 daraus pas-
senderweise:  ,Demokratie
pflanzen®.

Da lasst sich in den Veran-
staltungen der Fokusreihe et-
wa erfahren, wo Demokratie
wdéchst (am 5. Mai in Ilben-
stadt), was ein Garten mit De-
mokratie zu tun hat (am 20.
Mai in Seligenstadt), wie die

Frankfurt — Die Tuesday Night
Skater starten am Dienstag, 31
Mirz, in ihre neue Saison. Um
20.30 Uhr féllt im Hafenpark
der offizielle Startschuss fiir
die erste Tour des Jahres, den
der Amtsleiter des Sportamts,
Florian Fiinffinger, geben wird.
AnschlieRend rollen die Skater
bis zum Ende der Mitteleuropa-

ischen Sommerzeit jeden
Dienstag gemeinsam durch die
Strallen der Stadt.

,Die Tuesday Night Skaterin-
nen und Skater stehen beispiel-
haft fiir die sportliche Vielfalt
und das gemeinschaftliche Mit-
einander in unserer Stadt*, sag-

ein brauner Holz-Ventilator und
verquirlt den Zigarettenrauch
der Giste, die auf Bianken und
Stiihlen vor getifelten Winden
sitzen, babbeln und laut lachen.
Es ist schummrig in der Berne-
mer Marktstube und urgemiit-
lich. ,,Klar kommen auch immer

wieder Markthéndler rein®, sagt g

die 65-Jdhrige, die seit 1995 dort
die Wirtin ist. ,,Ganz friiher,
noch bei meinem Vorginger,
waren es vor allem die Marktleu-
te, die hierherkamen. Irgend-
wann waren die Standbetreiber
andere. Dass Tiirken keine Bier-
kneipe besuchen, ist verstind-
lich. Mittlerweile kommen eini-
ge auf ein Kéffchen vorbei®,
meint sie lachend.

Die meisten Géste der urigen
Kneipe sind Stammgaste. ,,Mit
vielen bin ich hier alt gewor-
den®, so Stey, die je nach Gast in
unterschiedliche Rollen
schliipft — mal ist sie ,,nur* Wir-
tin, mal Freundin, mal Aus-
kunftsbiiro. Junges Publikum
gab es eine ganze Weile kaum.
»Die jungen Leute sind keine
Kneipenginger mehr. Jetzt
kommt es wieder ein bisschen
in Mode und die jungen Leute
staunen, dass es solche Kneipen,
in denen man rauchen, babbeln
und trinken kann, noch gibt.
Das findeichrichtigschén®, sagt
die Frau, deren Geschéiftskon-
zept ,meine personliche Art*ist.
~Man muss einfach mit Men-
schen gut kénnen. Das war und
ist seit meiner Kindheit meine
Arbeitsmoral. Auf dem Teppich
zubleibenistdasAund O.“

Ganz bewusst hat sie keine
Spielautomaten in der Markt-
stube. ,Ich habe mir gedacht,
wenn ich es nicht ohne Automa-

Wirtin Renate Stey steht selbst am Tresen.

ten schaffe, dann kann ich den
Job nicht. Die Spielautomatenk-
lientel will ich hier nicht haben
und mit Automaten steigt auch
die Einbruchgefahr. Spielauto-
maten sind zwar bares Geld,
aber sowillich es nicht“, sagt sie
und stellt zwei frisch gezapfte
Glaser Bier auf den Tresen in der
»~Halunken-Ecke*, in der der Bre-
zelbub ein paar Knusperstangen
verkauft. Das Schild fiir sie ,,hat
mal ein Gast gemacht. Der wuss-
te schon, warum®, erzdhlt Stey,
die von allen Renate genannt
wird und alles vom Einkauf bis
zum Ausschank selbst macht.
Zwei Frauen helfen ihr abwech-
selnd beim Service.

Demokratie pflanzen

Jahresprogramm , Garten Rhein-Main” ist da

et

m
. i L

wie Pflanzen die Politik beein-
flussen (am 23. August im
Frankfurter Palmengarten).
Politik beeinflussen? Die
Fiihrung durchs Geldnde soll

4% es zeigen. Girten, Parks und

+Rund um das Sossenheimer
Wehr” geht's am 11. April.
FRIEDRICH REINHARDT

Stadt der Zukunft aussehen
konnte (am 9. August im Neu-
en Frankfurter Garten) oder

Grinflichen gelten den Ver-

% anstaltenden stets als demo-

kratische Orte: ,Sie sind frei
zugingliche Orte, an denen
Menschen sich begegnen, ge-
meinsam aktiv werden und
Verantwortung fiir Natur und
Gesellschaft {ibernehmen®,
heifdt es in der Broschiire zur
Kampagne 2026, ,wichtige
Grundlage fiir eine lebendige
Demokratie.”

Ina Hartwig und Thomas
Will begriiflen gemeinsam die
Gartenfreundinnen und Gar-

Stey war nicht immer Wirtin.
Vorher hat sie einen Biirojob ge-
macht und 15 Jahre lang war sie
Metzgerei-Fachverkauferin.
»Mein Vater war Metzger. Als er
in Rente gegangen ist, wollte er
etwas tun. Er hat mitbekom-
men, dass die Bernemer Markt-
stube frei wird, und mich ge-
fragt, obich danichtrein will. Er
wollte hier mithelfen. Da habe
ich ,na gut’ gesagt und mich
breit schlagen lassen. Mein Va-
ter war ein richtiges Arbeitstier.
Erhat Schnittchen gemachtund
ist damit rumgelaufen. Alle
dachten, er sei der Wirt und ich
nur dabei.” Steylacht.

Noch heute kommen Leute,

tenfreunde und danken allen
Engagierten: Sie als Frankfur-
ter Kultur- und Wissenschafts-
dezernentin (SPD), er als Land-
rat des Kreises GroR-Gerau -
beide als Aufsichtsratsvorsit-
zende der Kulturregion Rhein-
Main.

Abgesehen vom Demokra-
tieschwerpunkt listet das Ver-
zeichnis wie immer Hunderte
Veranstaltungen von April bis
Dezember auf. Das ganze Pro-
gramm  gibt es unter
www.krfrm.de/project/gar-
ten-rheinmain online. In ge-
druckter Form liegt es kosten-
frei in Rathdusern, Biirger-
und Touristinfos, Parks und ei-
nigen Kultureinrichtungen
aus. ll

diedenken, dassihr Vaterder Be-
treiber der Bernemer Marktstu-
be war. ,,Er war tédglich da, aber
es war von Anfang an meine
Kneipe®, meint Stey schulterzu-
ckend. Sie findet das Gebabbel
und Gertichte unterhaltsam
und amiisiert sich tiber die Ein-
driicke der Leute. Wer mag, be-
kommt Frikadellen oder auch
mal eine Suppe.

Ausgleich findet Stey beim
yNichtstun zu Hause“. ,Dann
will ich nicht sprechen, dafiir
koche ich gerne.” Stey erzihlt,
wahrend sie Bier zapft, Wein
und Appler ausschenkt, Giste
sievonallen Seiten in Gespréiche
verwickeln und Rauchschwa-

FOTOS: RAINER RUFFER

den durch die Kneipe wabern.
LFrankfurter Geschichten ken-
ne ich jede Menge. Sie bleiben
hier im Laden. Das Vertrauen
der Gaste wird gewahrt. Eine
Wirtin, auf die kein Verlass ist,
kime nicht weit. Die Leute, die
neu kommen, kommen wieder.
Die, die schon lange Stammgds-
te sind, sowieso. Weil sie sich
wohlfiihlen.”

Offnungszeiten

Die Bernemer Marktstubein der
MainkurstraBe 3 ist von Dienstag
bis Freitag von 12 bis 23 Uhr geoff-
net, samstags von 11 bis 22 Uhr.
Sonntag und Montag sind Ruhe-
tage.

Uni des 3. Lebensalters
startet ins Sommersemester

Frankfurt — Die Universitit des
3.Lebensalters (U3L) an der Goe-
the-Universitdt startet ins Som-
mersemester 2026. Rund 3000
Studierende nutzen das Ange-
bot, um sich nach dem Berufsle-
ben weiterzubilden. Die Hilfte
der Veranstaltungen findet vor
Ort auf dem Campus Westend
statt, die andere online - eine
Moglichkeit fiir Menschen mit
lingeren Anfahrtswegen oder
eingeschrankter Mobilitat.
Schwerpunkt ist die 6ffentli-
che Ringvorlesung ,Entwick-
lungen®, die sich mit Dynami-
ken des Wandels beschiftigt.
Erstmals sind tiberwiegend Do-
zierende der U3L als Vortragen-
de beteiligt und geben Einblick
in Lehre und Studium. Das Pro-

Tuesday Night Skater starten in die Saison

Start am 31. Marz im Hafenpark — Touren fuhren jeden Dienstag durch Frankfurt

te Oberbiirgermeister Mike Jo-
sef (SPD). Die Veranstaltung
verbinde Bewegung, Freizeit
und Begegnung im offentli-
chen Raum und zeige, wie le-
bendig Frankfurt sei. Er dankte
allen Organisatoren, Sicher-
heitskriaften und Teilnehmern.

Organisator Dirk May berei-
tet die Touren im Auftrag der
Stadt vor und fiihrt sie durch.
Unterstiitzt wird er von Ord-
nungsamt, Polizei, Sanitits-
diensten und den Verkehrsbe-
trieben. Fiir die neue Saison
wurden einzelne Streckenab-
schnitte angepasst und opti-
miert, sodass bekannte Eng-

Die Tuesday Night Skater (TNS) startén in die Saison 2026.
SIMON REICHEL

| nahme
&= Kenntnisse beim Bremsen so-

stellen kiinftig umfahren wer-
den.

LWir starten mit einer TNS-
Light-Tour*, erkldrte May. Diese
sei kiirzer und werde in gemtit-
licherem Tempo gefahren. Ei-

~ ne Pause am Hafenpark erlau-

be den Teilnehmern, wihrend
der Fahrt eine Auszeit zu neh-
men - ideal fiir Anfinger und

# Wiedereinsteiger. Jeden ersten

Dienstag im Monat wird eine

solche Tour angeboten.
Voraussetzung fiir die Teil-

sind grundlegende

wie eine sichere Fahrtechnik.
Das Tragen von Helm und

gramm umfasst zudem die On-
line-Vortragsreihe ,Planetare
Grenzen“ zur Klimakrise. Ein-
geschriebene Studierende wih-
len aus zahlreichen Seminaren
und Vorlesungen zu gesell-
schaftlichen, kultur- und natur-
wissenschaftlichen Themen.
Die ersten Semesterwochen
gelten als Orientierungsphase,
in der Interessierte Veranstal-
tungen ausprobieren konnen.
Eine Informationsveranstal-
tung zum Studienstart findet
am Dienstag, 31.Marz, von 14
bis 15.30Uhr im HoérsaalHZ 4
am Theodor-W.-Adorno-Platz 5
aufdem Campus Westend statt;
der Zugangslink fiir Zoom steht
zeitnah auf der Internetseite
der U3L. red

Schutzausristung wird emp-
fohlen. Die Streckenldngen va-
riieren zwischen 27 und 34 Ki-
lometern, das Ende ist in der
Regel gegen 23 Uhr wieder im
Hafenpark vorgesehen.

Rund 80 Ordner in auffalli-
gen Sicherheitswesten beglei-
ten die Touren und sorgen ne-
ben Polizei und Sanititsdiens-
ten fiir einen sicheren Ablauf.
Aktuelle Informationen zu den
jeweiligen Strecken werden je-
den Dienstag unter t-n-s.de ver-
offentlicht. Dort finden sich
auch die verbindlichen Ver-
kehrsregeln fiir alle Teilneh-
mer. ffm



